
Kriterien für die
Zieldefinition:
Mein Ziel ist

sinnvoll und motivierend

eindeutig definiert

konkret und messbar

akzeptiert

realistisch und erreichbar

terminiert, mit einem konkreten
Termin versehen

bildlich vorstellbar

in einem gewissen Maß flexibel

evtl. in Teilziele, Etappenziele unterteilt

als bereits erreicht schriftlich formuliert

positiv und in der Gegenwart formuliert

stimmig in Bezug auf meine
Lebensaufgabe oder Lebensvision
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