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Kennen Sie |lhre Charakterstruktur?

Wissen Sie, welche Charakterstrukturen es gibt und kennen Sie die Schwachen und Starken
der einzelnen Strukturen? Was ist Ihre dominante Struktur? Die dominante Struktur
entwickelt sich bereits in der Zeit im Mutterleib und in den ersten 3 Lebensjahren.

Um unser (Uber-)Leben zu sichern, haben wir uns einen schiitzenden Charakter zugelegt.
Die Frage ist, ob dies noch forderlich oder eher hemmend ist. Die Merkmale und
Eigenschaften der Charakterstrukturen sind nicht immer bewusst.

Wie frei sind Sie in lhrem Verhalten und in Ihren Entscheidungen?

Das Wissen um die eigene Charakterstruktur ermoglicht Selbsterkenntnis, und das Wissen
um die Strukturen der Menschen, die IThnen nahestehen, ermdglicht einen achtsameren,
verstandnisvolleren Umgang miteinander.

Folgende Charakterstrukturen (nach Wilhelm Reich) gibt es:

1. Denkorientiert Schizoide
2. Leistungsorientiert Rigide

3. Kontrollorientiert Psychopath
4. Belastungsorientiert Masochist
5. Bedurfnisorientiert Oral

Bei Interesse gibt es einen Test zum Ausfillen und Auswerten.

Danach wird die Verteilung der Charakterstrukturen bzw. Kdérpertypen ersichtlich.

Die eigenen Angste und das eigene Verhalten werden besser verstandlich.

Typische Mentalprogramme, Qualitdten, Kernaussagen und Redewendungen sowie das
Verhalten in Beziehungen mit anderen kennzeichnen die Strukturen.

Um freier zu werden und um eine Balance in die Strukturen zu bringen kann COM, die
Chinesische Quantum Methode unterstitzend wirken.
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