
 
 
 
 
 

 
 

Ich begleite Sie auf dem Weg  

zu Ihrer Einzigartigkeit … 

Lebe Deine Einzigartigkeit 



Haben Sie ein konkretes Anliegen im Bereich Beziehung, Beruf, Gesundheit  

oder Persönlichkeitsentwicklung?   

Möchten Sie erfolgreich Ihre Ziele erreichen?   

Kennen Sie Ihre Stärken, Kompetenzen, Wünsche und Visionen? 

 

  
  

  
   
 

Kurzbegleitung mit Coaching bei einem konkreten Anliegen für mehr Stabilität, Klarheit und Erfolg 

  

mit CQM Chinesische Quantum Methode (Coaching auch via Telefon oder Skype)  

sowie Systemische Aufstellungen, NLP Timeline und Aura-Soma® Beratungen  

in Kombination mit CQM 

Lebe Deine Einzigartigkeit 



Brauchen Sie Unterstützung bei Existenzgründung, Existenzsicherung oder Erneuerungsprozessen? 

Wünschen Sie sich mehr Mut, Ausdauer, Disziplin, Struktur, Klarheit oder Kreativität?         

Möchten Sie Ihr Selbstwertgefühl stärken und wünschen Sie sich mehr Sicherheit bei Auftritten in der 

Öffentlichkeit? 

Möchten Sie einem Burnout vorbeugen? 

Wollen Sie das tun, was Ihnen Freude bereitet, was Ihnen leicht fällt, was Sie erfüllt und sich damit in 

die Gesellschaft einbringen? 

Möchten Sie in Ihrem Unternehmen die Auftragslage oder das Betriebsklima optimieren? 

Wollen Sie mit Leichtigkeit Ihre Ziele definieren und erreichen? 

 
  

  
   
 

Ganzheitliche Unterstützung für Existenzgründer und Selbständige  

Coaching, Numerologie, Einzel-Workshops, Energiebilder 

Tipps und Unterstützung bei Organisation – Ziele – Marketing, Recherchen – Internet – Software 

Bibliotheksdienstleistungen 

Lebe Deine Einzigartigkeit 



 
 

Befinden Sie sich in einer schwierigen Lebensphase?  

Sind Sie bereit für Ursachenforschung und Neuorientierung? 

Möchten Sie Ihr Potential erkennen und entfalten oder  

Ihren Selbstwert erhöhen? 

 
 

 
 
    Wegbegleitung für mehr Sinn, Energie und Lebensfreude 

mit Coaching, Energiearbeit (Spirituelle Wegbegleitung, Aura-Soma®, 

Chakren-Balance, Energie-Massagen),  

Numerologie und Kreativitätstechniken  

Lebe Deine Einzigartigkeit 



 
 

Was macht Sie ganz, glücklich und gesund? 

Was bringt Sie in Ihre Mitte und in Balance? 

Welchen roten Faden gibt es in Ihrem Leben?  

 
 
 
 

 
 
    

  Ganzheitliche Spurensuche. Wiederherstellung der Zeitlinie.  

  Gemeinsam unternehmen wir eine Zeitreise und geben Impulse,  

  damit Sie den Weg zu Ihrem eigenen Potential finden. 

 
 

 
Coaching, Energiearbeit (Spirituelle Wegbegleitung, Aura-Soma®, 

Chakren-Balance, Energie-Massagen),  

Numerologie und Kreativitätstechniken  

Lebe Deine Einzigartigkeit 



 
 

          Einzel-Workshops    

  Stabilität gewinnen 

 

  Standort bestimmen 

 

  Potential erkennen und entfalten 

 

  Wünsche, Visionen und Ziele erkennen – privat und beruflich 

 

  Einzigartigkeit erkennen und leben 

 

  Berufung leben 

 

  Unternehmerpersönlichkeit stärken 

   

  Energie aufbauen 

 

  Spielerischer Zugang zu Deinen kindlichen Anteilen 

Lebe Deine Einzigartigkeit 



 
 

          Workshops    

 Mehr Energie – Aktivierung und Balance der Chakren 

 Im Überblick - das Aura-Soma® Farbsystem (Theorie) 

 Aura-Soma® Erlebnistag (Praxis) 

 Die Sprache der Farben (Theorie) 

 Farberlebnis mit allen Sinnen (Praxis) 

 Aus der Praxis für die Praxis: Das Aura-Soma® Farbsystem - Möglichkeiten und Nutzen in der Gesundheitspraxis und Heilpraxis 

 Numerologie – Zahlen entschlüsseln den Lebensplan 

 Stabilität in sich selbst finden – Schutz und Reinigung 

 Erwecke den Delfin in Dir 

 Visionen für ein kraftvolles, erfolgreiches neues Jahr 

  

 Farben und Klänge erreichen die Seele im Körper 

 

 Dolfosan Erlebnisabende – Austausch, Selbsterfahrung, Spirituelle Entwicklung – wechselnde Themen 

  Die Welt der farbigen Düfte und ihre Wirkung – Aura-Soma® Erlebnisabende 

 Farben, Düfte und Klänge   

 Aura-Soma® Farbsystem und Edelsteine 

 Aura und Wohnraum in Balance – mit Aura-Soma® Produkten und Räucherwaren 

  

 Aktuelle Termine 

Lebe Deine Einzigartigkeit 



 
Coaching mit Liebe, Präsenz und Achtsamkeit 

Individuelle Begleitung, Workshops & Energieprodukte 
 

Triebweg 22 

69412 Eberbach 

Fon    06271 – 80 75 658 

Mail    info@dolfosan.de 

Web   www.dolfosan.de 

und www.dolfosan-business.de  

Blog   blog.dolfosan.de 

 

Kostenloser Newsletter 

www.dolfosan.de/aktuelles/newsletter.html 

XING-Profil https://www.xing.com/profile/Regina_Herhoff 

Facebook  

http://www.facebook.com/pages/ReginaHerhoffDolfosanCoa

ching und  
https://www.facebook.com/ReginaHerhoffDolfosanBusiness  
 

 
 

 
 
 

Gesundheitspraktikerin (BfG/DGAM und DBFG) 

CQM Coach 

Aura-Soma®-Beraterin (Level 4) 

Spirituelle Wegbegleiterin (SSSB) 

Reiki-Meisterin 

Diplom-Bibliothekarin (FH) 

Lebe Deine Einzigartigkeit 

Ich freue mich auf Sie! 
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