
 

                  Potential erkennen und entfalten 
 
Stellen Sie sich Fragen wie 

 Lebe ich mein ganzes mitgebrachtes Potential? 

 Was erfüllt mich? Wobei vergesse ich die Zeit? Was bringt mich in meine Kraft? 

 Was fällt mir leicht? 

 Welche Arbeit passt wirklich zu mir? 

 Was sind meine wichtigsten Stärken, meine größte Gabe? 
 
Kennen Sie Ihre Stärken, Kompetenzen und Fähigkeiten?  
Können Sie bereits Ihr volles Potential leben? Wenn nicht, was hindert Sie daran? 
 
Ich begleite Sie gerne auf einer spielerischen Reise der Selbstentdeckung.  
Numerologie und das Aura-Soma® Farb-System werden uns dabei auch unterstützen. 
Zahlen und Farben sind universelle Sprachen und haben großen Einfluss auf unser Leben. 
Sie entschlüsseln individuelle Gaben, Qualitäten und Potentiale. 
 
Ihr konkreter Nutzen 

 Intensiver Einzel-Workshop 

 Entdecken der eigenen Potentiale zusammen mit einer neutralen Begleiterin 

 Selbsterkenntnis 

 Klarheit für den weiteren Lebensweg  

 Mit individuellen Kompetenzen die passende Arbeit finden 
 

Inhalte  
 Fragen zur Selbstreflexion 

 Erkennen von Potentialen mit Numerologie, Astrologie und dem Aura-Soma
®
 Farb-System 

 Erstellen einer Potential-Collage oder -Mindmap 

 Zur Integration können bei Bedarf z.B. Coaching mit CQM, der Chinesischen Quantum Methode  
oder eine Energiebahnenmassage zur Anwendung kommen 

 

Zielgruppe  
Frauen und Männer mit Wunsch nach Potentialentfaltung und Selbstverwirklichung 

 
 

1-Tages-Einzel-Workshop 
Termine nach Vereinbarung 
 

Preis (inkl. Unterlagen, Getränke und Snacks) 280 Euro  

 
Interessiert? Dann einfach per E-Mail anmelden! Informationsgespräch kostenfrei! 
 
 
Regina Herhoff 
Gesundheitspraktikerin (BfG/DGAM) 
Dolfosan Coaching – Lebe Deine Einzigartigkeit 
Gesprächsbegleitung und Energiearbeit,  Individuelle Begleitung und Workshops 
Triebweg 22 ● 69412 Eberbach 
Fon      06271 – 8075658     
Mail info@dolfosan.de   
Web www.dolfosan.de 


