
 

                                    Berufung leben 
 
Stellen Sie sich Fragen wie 

 Was erfüllt mich? 

 Wie kann ich meine Berufung leben? 
 
Bringen Sie sich mit Ihren Potentialen in die Gesellschaft ein? 
Haben Sie Ihre Berufung bereits erkannt?  
Wollen Sie mehr vom Berufsleben – eine Berufung, die sowohl Freude und Selbstverwirklichung 
als auch Erfüllung und Fülle verspricht? 
Fehlt es an Motivation oder Mut, die Berufung zu leben? 
Was hindert Sie daran, Ihre Berufung zu leben – Ängste, Zweifel oder die Meinung anderer? 
Wollen Sie sich selbständig machen? (Informationen unter „Coaching für Existenzgründer, 
Selbständige und Unternehmer“) 
 
Ihr konkreter Nutzen 

 Intensiver Einzel-Workshop 

 Sie profitieren vom praxisorientierten Workshop 

 Klarheit für den weiteren Lebensweg  

 (Existenz-) Ängste, Sorgen, Selbstzweifel minimieren - Selbstwert und Mut stärken 

 Freier werden, um die Berufung leben zu können 
 

Inhalte  
 Fragen zur Selbstreflexion 

 In tiefer Entspannung die eigene Essenz erleben; in der eigenen Kraft stehen 

 Zentrierung und Ausrichtung 

 Atemübung für mehr Präsenz, geistige Klarheit und Energie 

 Welche Ängste sind vorhanden? Wir nehmen die Ängste in Liebe an. Liebe ist stärker als Angst 

 Zur Integration können bei Bedarf z.B. Coaching mit CQM, der Chinesischen Quantum Methode, 
EFT, Energiearbeit, Timeline-Arbeit, Systemische Aufstellungen oder das Erstellen einer              
Berufungs-Collage zur Anwendung kommen 

 

Zielgruppe  
Frauen und Männer, die Ihre Berufung leben wollen 
 

1-Tages-Einzel-Workshop 
Termine nach Vereinbarung 
 

Preis (inkl. Unterlagen, Getränke und Snacks) 280 Euro  

 
Interessiert? Dann einfach per E-Mail anmelden! Informationsgespräch kostenfrei! 
 
 
Regina Herhoff 
Gesundheitspraktikerin (BfG/DGAM) 
Dolfosan Coaching – Lebe Deine Einzigartigkeit 
Gesprächsbegleitung und Energiearbeit,  Individuelle Begleitung und Workshops 
Triebweg 22 ● 69412 Eberbach 
Fon      06271 – 8075658     
Mail info@dolfosan.de   
Web www.dolfosan.de 


