
 
 
  

 

 
 
  Gesundheitspraktikerin (BfG/DGAM, DBFG) 
 
  CQM Coach 
 
  Aura-Soma® Beraterin (Level 4) 
 
  Spirituelle Wegbegleiterin (SSSB) 
 
  Reiki-Meisterin 
 
  Diplom-Bibliothekarin (FH) 

 
 
Auf den Punkt gebracht: 

 Coaching mit Liebe, Präsenz und Achtsamkeit 

 Fingerspitzengefühl und sehr gute Wahrnehmung  

 Motivation und Inspiration 

 Kreativ und spirituell 

 Balance zwischen Gefühl und Verstand 

 Einheit in der Vielfalt, Zusammenhänge erkennen, Neues entwickeln 

 Im Gespräch mit Intuition und Einfühlungsvermögen Feinheiten und Tiefen erfassen 

 Mit Worten und Energie wieder aufrichten  

 Begleitung auf Ihrem Weg zu sich selbst, so dass Sie Ihr volles Potential entfalten und          
Ihre Einzigartigkeit leben können 

 Unterstützung bei Ihrer (spirituellen) Entwicklung, Sinnfindung, Neuorientierung und 
Zielerreichung 

 
 
 
Qualifikationen im Detail 
 

 Als Diplom-Bibliothekarin und langjährige Führungskraft entwickelte sie bereits vor ihrer 
Selbständigkeit Leitungs- und Beratungskompetenz.         

 Seit 2008 arbeitet sie freiberuflich als Gesundheitspraktikerin, anerkanntes Mitglied im 
Berufsverband der Gesundheitspraktiker (BfG) innerhalb der Deutschen Gesellschaft für 
Alternative Medizin (DGAM) und Premium-Mitglied im DBFG (Deutscher Berufsverband Freie 
Gesundheitsberufe e.V.) 

 Seit 1999 hat sie zahlreiche Ausbildungen und Seminare in den Bereichen Körper- und 
Energiearbeit, alternative Heilmethoden, Persönlichkeitsentwicklung und Coaching absolviert. 

 Sie kennt die Herausforderungen der Existenzgründung und Existenzsicherung aus eigener 
Erfahrung. Existenzgründer und Selbständige, insbesondere aus den Bereichen Gesundheit, 
Wellness, alternative Heilmethoden, Spiritualität und Coaching schätzen sie als Anlaufstelle, 
Coach, Informationsvermittlerin, Netzwerkerin und Multiplikatorin.  
 
 

 
 

http://www.dolfosan.de/regina-herhoff/qualifikationen.html
http://berufsverband-gesundheitspraxis.de/
http://www.dgam.de/
http://www.dbfg.org/


 
 
Angebote: 

1. Kurzbegleitung mit Dolfosan Dynamik für mehr Stabilität, Klarheit und Erfolg in allen 
Lebensbereichen. Coaching bei einem konkreten Anliegen mit CQM, der Chinesischen Quantum 
Methode, Systemischen Aufstellungen, NLP Timeline, Aura-Soma®  

2. Ganzheitliche Unterstützung für Existenzgründer und Selbständige mit Dolfosan Business         

3. Wegbegleitung mit Dolfosan Essenz für mehr Sinn, Energie und Lebensfreude. Wegbegleitung 
mit Coaching, Numerologie, Kreativitätstechniken, Energiearbeit: Aura-Soma® Farbsystem, Spirituelle 
Wegbegleitung, Chakren-Balance und Energie-Massagen  

                                                                                                                                                                   
4. Ganzheitliche Spurensuche mit Dolfosan Potential. Wiederherstellung Ihrer Zeit- oder 
Lebenslinie für mehr Balance, Lebensqualität, Freiheit  

5. Aura-Soma Beratungen Farben als Spiegel Ihrer Seele und Ihrer Potentiale  

6. Einzel-Workshops für mehr Energie, Klarheit und Erfolg  

7. Workshops und Erlebnisabende: Aktuelle Veranstaltungen  

 
Anwendungen: 
 
Regina Herhoff fokussiert sich auf folgende Anwendungen, da sie ihr persönlich am meisten 
Wachstum, Erkenntnis, Freiheit, Klarheit und Balance gebracht haben, sie diese mit Freude Tag für 
Tag anwendet und die Anwendungen sanft und ganzheitlich Körper, Geist und Seele unterstützen. 

1. Energetisches Coaching  

CQM Chinesische Quantum Methode 
Systemische Aufstellungen 
NLP Timeline 
Aura-Soma® Beratungen  

2. Energiearbeit  

Persönlichkeitsentwicklung mit dem Aura-Soma® Farb-System 
Spirituelle Wegbegleitung  
Chakren-Balance 
Energie-Massagen 

3. Numerologie Beratung und Analysen 

4. Kreativitätstechniken  

  

 
 
 
 

http://www.dolfosan.de/angebote/dolfosan-dynamik.html#c150
http://www.dolfosan.de/angebote/dolfosan-business.html#c531
http://www.dolfosan.de/angebote/dolfosan-essenz.html#c151
http://www.dolfosan.de/angebote/dolfosan-potential.html#c246
http://www.dolfosan.de/angebote/aura-soma-beratung.html#c44
http://www.dolfosan.de/angebote/einzel-workshops.html#c544
http://www.dolfosan.de/angebote/workshops.html#c38
http://www.dolfosan.de/aktuelles/veranstaltungen.html#c174
http://www.dolfosan.de/anwendungen/coaching.html#c158
http://www.dolfosan.de/dolfosan-bibliothek/informationen.html#c149
http://www.dolfosan.de/dolfosan-bibliothek/informationen.html#c149
http://www.dolfosan.de/anwendungen/coaching.html#c158
http://www.dolfosan.de/angebote/aura-soma-beratung.html#c44
http://www.dolfosan.de/anwendungen/energiearbeit.html#c157
http://www.dolfosan.de/energie-produkte/aura-soma.html#c512
http://www.dolfosan.de/dolfosan-bibliothek/informationen.html#c149
http://www.dolfosan.de/dolfosan-bibliothek/informationen.html#c149
http://www.dolfosan.de/dolfosan-bibliothek/informationen.html#c149
http://www.dolfosan.de/anwendungen/numerologie.html#c40
http://www.dolfosan.de/anwendungen/kreativitaetstechniken.html#c156


 
 
Mitgliedschaften: 

 BfG Berufsverband für Gesundheitspraktiker in der DGAM 

 DGAM Deutsche Gesellschaft für Alternative Medizin, Profil im MitgliederPraxisVerzeichnis  

 Premium-Mitglied im DBFG, Deutscher Berufsverband Freie Gesundheitsberufe e.V. 

 Netzwerkpartnerin der Spirituellen Schule Stefan Bratzel (SSSB), Eintrag   

 Offizielle Aura-Soma® Website, meine Profilseite  
Dev Aura, England - the Aura-Soma "House of Light".                                                                             

 Aura-Soma® in Deutschland - Eintrag   

 Pranaheilung nach Choa Kok Sui: Prana Germany e.V.   

 Naturheilverein Spechbach und Umgebung e.V. Eintrag im Adressverzeichnis  

 
 
 
Regina Herhoff, Dolfosan Coaching 
Triebweg 22, 69412 Eberbach 
 
Fon 06271 – 80 75 658 
Mail  info@dolfosan.de 
Web www.dolfosan.de 
 
Blog  blog.dolfosan.de 
XING  https://www.xing.com/profile/Regina_Herhoff 
 
https://www.facebook.com/pages/ReginaHerhoffDolfosanCoaching 
https://www.facebook.com/ReginaHerhoffDolfosanBusiness 

 

http://berufsverband-gesundheitspraxis.de/
http://www.dgam.de/
http://mpv.dgam.de/
http://www.dbfg.org/
http://www.spirituelle-schule.de/
http://www.spirituelle-schule.de/netzwerk-spirituelle-schule/partnerliste/regina-herhoff.html
https://www.aura-soma.com/
https://www.aura-soma.com/Content/ConsultantProfile?consultantId=29393
http://www.devaura.net/
http://www.aurasoma.de/
http://www.aurasoma.de/cms,aurasoma_vorort,de,47944c10f9157c65aa0e37ea782668be.html?show_supplier=4DAF8302422D8D34B150729291A4AA08
http://www.prana-heilung.de/
http://www.naturheilverein-spechbach.de/
http://nhv-spechbach.de/index.php/component/sobipro/?pid=59&sid=193:Herhoff-Regina&Itemid=0
mailto:info@dolfosan.de
http://www.dolfosan.de/
blog.dolfosan.de
https://www.xing.com/profile/Regina_Herhoff

