
                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Traumata 
 

1. Trauma 

2. Spaltung 

3. Seelenanteile 

4. Persönlichkeitsanteile 

5. Gesunde Anteile 

6. Realitätsbezug 

7. Verantwortungsbewusstsein 

8. Traumatisierte Anteile 

9. Gewalttraumatisierung 

10. Angst 

11. Wut 

12. Scham 

13. Ekel 

14. Zorn 

15. Hass 

16. Selbsthass 

17. Überlebensanteile 

18. Verleugnung 

19. Verdrängung 

20. Süchte 

21. Missbrauch 

22. Sexueller Missbrauch 

23. Sexueller Übergriff 

24. Versuchte Abtreibung 

25. Zwilling verloren 

26. Brutkasten 

27. Kaiserschnitt 

28. Von links auf rechts Händer umerzogen 

29. Alkoholismus 

30. Tod 

31. Verzweiflung 

32. Suizidgedanken 

33. Suizidgefährdung 

34. Rückzug 

35. Erstarrt 

36. Schockstarre 

37. Schock 

38. Mobbing 

39. Psychosomatische Störungen / Erkrankungen 

40. Psychische Beschwerden 

41. Unfall 

42. Autounfall 

43. Trennung 



                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44. Scheidung 

45. Plötzliche, unerwartete Trennung 

46. Blitzeinschlag 

47. Feuer 

48. Naturkatastrophen 

49. Sirenen 

50. Krieg 

51. Heimatverlust 

52. Vertreibung 
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