
                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Primär- / Ur-Gefühle 
 
 

1. Liebe 

2. Angst 

3. Ekel 

4. Wut 

5. Schuld 

6. Scham 

7. Trauer 

8. Freude 

9. Hass 

                                                                                 

                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Regina Herhoff 
Gesundheitspraktikerin (BfG, Mitglied Nr. 516) 
Dolfosan – Mit allen SINNEN einfach SEIN 
Gesprächsbegleitung und Energiearbeit,  Individuelle Begleitung und Seminare 
Triebweg 22 ● 69412 Eberbach 
Dolfo-Fon  06271 – 8075658 
Dolfo-Mail info@dolfosan.de 
Dolfo-Web www.dolfosan.de 

 

 

                                                                                                                                         

 

 


