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Regina Herhoff
Polfosan éeacﬁing

Lebe Deine Einzigartigkeit

Physische Gesundheit

Mir geht es von Tag zu Tag besser.

Ich bin gesund.

Ich erfreue mich bester Gesundheit.

Mein Korper ist mein Freund.

Ich achte auf alles, was mein Korper mir sagt.
Mein Darm arbeitet ruhig und regelméaRig.
Meine Atmung ist ruhig und frei.

Meine Atmung flie3t von selbst.

Die Nase ist frei.

. Meine Abwehrzellen sind stark, sie werden mit jedem Krankheitskeim fertig.

. Ich bin seelisch genahrt.

. Ich bin emotional genahrt.

. Ich bin vollstandig.

. Alle meine Kdrperzellen fuhren ihre Aufgaben immer vollstandig und perfekt aus.
. Meine Kdrperzellen sind mit Licht und Energie erfullt.

. Ich entscheide mich jetzt, den Anfang zu machen, mich so zu sehen, wie das

Universum mich sieht: vollkommen, ganz und vollstandig.

. Ich bin jetzt vollkommen, ganz und vollstandig.
. Ich werde immer vollkommen, ganz und vollstandig bleiben.
. Ich bin bereit, mich von dem Bediirfnis nach Widerstand, nach Rickenschmerzen,

nach Hautausschlag, nach Allergien, nach Venenschmerzen, nach Kurzsichtigkeit,
nach Angsten ... zu losen.

Ich liebe mich, deshalb kiimmere ich mich liebevoll um meinen Kérper.

Ich gebe meinem Kdrper liebevoll nahrhaftes Essen und Getranke, ich pflege und
ziehe ihn liebevoll an, und mein Kdrper antwortet mir liebevoll mit pulsierender
Gesundheit und Energie.

Ich hére mit Liebe die Botschaften meines Korpers.

Ich 16se mich jetzt bewusst von jedem geistigen Denkmuster, das als Unwohlsein
irgendeiner Art bezeichnet werden konnte.

Ich akzeptiere vollkommene Gesundheit als einen natirlichen Zustand meiner
Existenz.

Ich liebe und erkenne meinen Korper an.

Ich erkenne in meinem Korper eine wunderbare und groRartige Anlage und empfinde
es als Privileg, in ihm leben zu kdnnen.

Ich verdiene es, vollkommen gesund zu sein.

Ich verdiene vollkommene Gesundheit.

Ich liebe meinen Korper.

Ich kann mich selbst heilen.

Ich hore auf die Botschaften meines Kérpers und folge ihnen.

Ich schaffe Harmonie und Ausgewogenheit in meinem Kérper.

Gesund sein ist ohne Risiko.

Ich bin jetzt bereit, gesund zu werden.

Ich habe einen schénen, gesunden, schlanken Kérper.
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Ich sehe wie Krankheit, Selbstbestrafung und Schmerz aus meinem Leben
ausgesperrt werden, wahrend sich fir Harmonie, Wohlgefiihl und Freude neue Tiren
offnen.

Ich vertraue meinem Korper.

Ich fhle mich heil und ganz.

Ich bin heil und ich bin ganz.

Ich bin stark, gesund und gliicklich.

Meinem Ricken geht es konstant gut.

Wenn ich an meinen Rucken denke, spure ich, dass ich keine Zweifel mehr habe.
Heilung ist Verséhnung

Ich erfreue mich strahlender Gesundheit.

Mein physischer Kdrper ist vollkommen gesund.

Es geht mir jeden Tag in jeder Hinsicht immer besser und besser.

Ich bin physisch fit und habe einen Uberfluss an Energie.

Ich schlafe jede Nacht tief und ruhig und erwache morgens voéllig ausgeruht und
erfrischt.

Ich danke Dir Gott, fir mein langes und gesundes Leben in Deinem Dienst.

Gott, meine personliche Kraft und die Kraft meines Unterbewusstseins heilen,
energetisieren und starken jetzt meinen physischen Kérper.

Mein Driisensystem funktioniert ausgezeichnet.

Ich befinde mich in strahlender, vollkommener Gesundheit.

Ich verjiinge mich von Tag zu Tag und kann ewig leben.

Mein Korper sieht immer gleich aus.

Mein physischer Kdrper bleibt / ist immer jung.

Ich bin vollkommen gesund, werde von Tag zu Tag junger und kann ewig leben.
Je é&lter ich werde, desto kraftvoller, beweglicher und schoner werde ich.

Meine DNS kann gleich schwingendes = kohéarentes Licht erzeugen und senden.
Meine Zellen sind gesund, stimmen sich aufeinander ab und kooperieren.

Meine Zellen sind in Harmonie.

Unbegrenzte Vitalitat gliiht in jeder Zelle meines Korpers.

Mein Organismus ist stabil, gesund und kraftvoll.

Meine Zellen und Zellverbande sind reich an Pl-Elektronen, d.h. sie verfligen Uber die
Information, die sie gesund, vital und energiereich bleiben lassen und wie sie sich
fehlerfrei teilen kdnnen.

Alle meine Korperzellen verrichten ihre Aufgabe in vollkommener Weise.

Alle meine Zellen sind géttlich und haben genug Sauerstoff.

Ich bin 100% mit der inneren Kraftquelle meines Herzens verbunden.

Meine Sehfahigkeit ohne Brille liegt bei 100%.

Ich bin entspannt.

Ich bin klar und rein und bin es wert, geliebt zu werden. (Dickdarm)

Ich erkenne die Bedirfnisse meines Korpers an. (Olive)

Die gottliche Energie der Liebe durchflief3t jetzt jede Zelle meines Korpers.

Mein Immunsystem ist allem gewachsen, mit dem ich in Bertiihrung komme.

Es ist wachsam gegenber allen unliebsamen Uberraschungen und sorgt immer fiir
mein Wohlergehen.

Ich liebe meine unerschiitterliche gute Gesundheit.

Ich vertrage alle Nahrungsmittel.

Mein Kopf, Nacken, Schultern und Riicken sind gesund, kréftig, beweglich und
geschmeidig und voller Vitalitat.

Meine Augen sind gesund.

Ich sehe gerne und gut in die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

Ich lasse meine Allergien und Hautausschlage los.

Ich lasse alle Hautunreinheiten los.

Ich lasse alle Schmerzen los.

Ich lasse die Rickenschmerzen los.

Alle Zellen, Organe und Koérperfunktionen arbeiten gut und harmonisch zusammen.
Meine Venen sind gesund und funktionieren optimal jetzt und fir immer.

Mein Lymphsystem ist vollstandig gesund und funktioniert hervorragend.

Ich habe volles, gesundes, glanzendes Haar.
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Mein Gehor funktioniert auf beiden Seiten 100%.

Meine Haut ist vollstandig rein und gesund und vital und glatt.

Ich habe mein Idealgewicht und fuihle mich damit sehr wohl.

Mein Ricken und meine Wirbelsaule sind vollstandig gesund, vital, stabil und
beweglich.

Meine Verdauung und Stoffwechsel funktionieren hervorragend und sind 100%
gesund.

Linke und rechte Kérperhalfte sind vollig in Balance und gut verbunden.

Mein Séure-Basen-Haushalt ist in Balance.

Ich weil3, dass ich gentigend geschutzt bin und die Heilung geschieht durch mich.
Mein Kopf ist klar und frei.

Meine Nase ist offen und frei.

Ich bin auf allen Ebenen vollstandig gesund.

Meine Beine sind gleich lang.

Alle meine Zellen haben genug Sauerstoff und sind voller Liebe und Freude.

100. Ich habe einen erholsamen Schlaf.

Regina Herhoff

Gesundheitspraktikerin (BfG, Mitglied Nr. 516)

Dolfosan Coaching — Lebe Deine Einzigartigkeit

Gesprachsbegleitung und Energiearbeit, Individuelle Begleitung und Workshops
Triebweg 22 « 69412 Eberbach
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