
                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Knochen  
 

1. Knochen 

2. Körpergerüst 

3. Gesunde Knochen 

4. Knochenkrankheit 

5. Poröse Knochen 

6. Brüchige Knochen 

7. Knochenbruch 

8. Beinbruch 

9. Beine 

10. Oberschenkelhalsfraktur 

11. Oberschenkelhals 

12. Oberschenkelknochen 

13. Kniescheibe 

14. Kniegelenk 

15. Schienbein 

16. Wadenbein 

17. Sprunggelenk 

18. Oberes Sprunggelenk 

19. Unteres Sprunggelenk 

20. Fuß 

21. Mittelfuß 

22. Zehen 

23. Zehengrundgelenke 

24. Ferse 

25. Arm 

26. Oberarm 

27. Oberarmschultergelenk 

28. Oberarmgelenk 

29. Schulterblatt 

30. Schlüsselbein 

31. Elle  

32. Speiche 

33. Ellbogengelenk 

34. Handbruch 

35. Handgelenk 

36. Fingerbruch 

37. Mittelhand 

38. Handwurzelknochen 

39. Wirbelfraktur 

40. Wirbelbruch 

41. Halswirbel 

42. Brustwirbel 

43. Lendenwirbel 



                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44. Steißbein 

45. Kreuzbein 

46. Rippen 

47. Schwertfortsatz – Sternum 

48. Hüftfraktur 

49. Beckenfraktur 

50. Fraktur 

51. Knochen-Disbalancen 

52. Mit jemandem brechen 

53. Einen klaren Bruch machen 

54. Zusammenbrechen 

55. Zusammenbruch 

56. Mit einem Muster brechen 

57. Beziehung unterbrechen 

58. Beziehung abbrechen 

59. Erstarrung aufbrechen 

60. Break (Pause und Bruch) 

61. Wurzelchakra 

62. Lebensenergie geschwächt 

63. Fundament 

64. Basis 

65. Existenz 

66. Getrenntheit 

67. Trennung 

68. Trennung von unserer All-Einheit 

69. Isolation 

70. Isoliert von anderen Menschen 

71. Ungeliebt 

72. Liebe 

73. Abgespalten von der Liebe 

74. Separiert von der Lebenskraft 

75. Lebenskraft 

76. Unverstanden 

77. Unwillig auf der physischen Ebene zu existieren 

78. Das eigene Licht sehen 

79. Verformungen 

80. Knochenverformungen 

81. Knochen verformen 

82. Hallux Valgus – Hammerzehe 

83. Innerer Druck 

84. Empfundener Mangel 

85. Versteckte Themen 

86. Unbewusste Themen 

87. Traumen – Traumata 

88. Knochen verbiegen 

89. Knochen verdrehen 



                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90. Osteoporose 

91. Kalzium 

92. Vitamin D 

93. Bewegung 

94. Vitalität 

95. Fitness 

96. Gesundheit 

97. Selbstheilungskräfte 

98. Wiederaufbau von Knochenmasse 

99. Knochenmasse 

100. Zusammenwachsen von gebrochenen Knochen 

101. Wachstum 

102. Knochenwachstum 

103. Wiederherstellung der Form (bei Deformationen) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               

               Regina Herhoff 
Gesundheitspraktikerin (BfG, Mitglied Nr. 516) 
Dolfosan – Mit allen SINNEN einfach SEIN 
Gesprächsbegleitung und Energiearbeit,  Individuelle Begleitung und Seminare 
Triebweg 22 ● 69412 Eberbach 
Dolfo-Fon  06271 – 8075658 
Dolfo-Mail info@dolfosan.de 
Dolfo-Web www.dolfosan.de 

                                                                                    

 

                                                                       


