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Haare

Haare
Haarwuchs
Wachstum
Erneuerung
Regeneration
Aussehen
Haarverlust
Haarsterben
Stress

. Zu wenig Schlaf

. Zu viel Arbeit

. Negative Gedanken

. Bewegungsmangel

. Sorgen

. Angste

. Atmung

. Stoffwechsel

. Zellstoffwechsel

. Giftbelastet

. Zahngifte

. Umweltgifte

. Umwelteinfliisse

. Schwermetalle

. Schadstoffe

. Pilze

. Alter

. Spurenelemente

. Vitamine

. Vitaminmangel

. Optimale Vitaminaufnahme

. Optimale Vitaminversorgung

. Mineralstoffe

. Mineralstoffmangel

. Optimale Mineralstoffaufnahme
. Optimale Mineralstoffversorgung
. Optimaler Mineralstoffspeicher
. Optimale Versorgung mit Spurenelementen
. Nahrstoffe

. Nahrstoffmangel
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Optimale Nahrstoffaufnahme
Optimale Nahrstoffversorgung des Haarbodens
Optimaler Nahrstoffspeicher
Optimale Vitalstoffversorgung
Optimale Eiweildaufnahme
Optimale Eiweil3versorgung
Ablagerung von Abfallprodukten
Abtransport von Abfallprodukten
Verschlackung

Verschlackung der Haarwurzeln
Verschlackung des Haarbodens
Optimale Versorgung und Ernahrung der Haarwurzeln
Optimale Stoffwechselvorgéange in den Haarwurzeln
Optimale Talgproduktion

PH-Wert

Sauren

Ubersauerung

Azidose

Harnsaure

Salpetersaure

Schwefelsaure

Gerbsaure

Chlorogensaure

Salzséure

Azetylsalizylsaure

Essigsaure

Milchsaure

Starke Muskelbeanspruchung
Korperliche Uberanstrengung
Erhohte Elektrolytverluste
Elektrolyte

Schwitzen

Kalzium

Magnesium

Natrium

Kalium

Ausgewogene, vollwertige Ernahrung
Fertigprodukte

Fast Food

Karies

Osteoporose

Optimaler Mineralstoffvorrat im Blut
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82. Optimale Darmfunktion

83. Gestoérte Darmfunktion

84. Optimale Verstoffwechselung der vom Darm aufgenommenen Nahrung
85. Biorhythmus

86. Kopfhaut

87. Beschadigungen der Kopfhaut
88. Hautkrankheiten

89. Schuppenflechte

90. Narben

91. Verbrennungen

92. Veratzungen

93. Oberhaut — Epidermis

94. Lederhaut — Cutis

95. Unterhaut — Subcutis

96. Hautschichten

97. Zellen

98. Wurzelful3e

99. Elastische Collagene

100. Keratine

101. Nervenbahnen

102. BlutgefaRRe

103. Talgdrisen

104. Schweil3driisen

105. Bindegewebe

106. Bindegewebserkrankungen
107. Diabetes

108. Chronische Stérungen
109. Medikamente

110. Chemotherapie

111. Drogen
112. Alkohol
113. Nikotin

114. Muskeln

115. Haaransatz

116. Haarschaft

117. Haarzwiebeln

118. Energiereserve
119. Warmepolster
120. Warmeregulierung
121. Haarwurzeln

122. Feine Kapillare
123. Haarspitzen
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Schuppenschicht — Schutzpanzer des Haares
Schuppenspangen

Faserschicht — Cortex

Haarrinde

Elastizitat

Farbpigmente — Haarfarbe
Pigmentbildende Zellen (die Menge der Pigmente bestimmt
die Farbtiefe des Haares)

Mark — Medulla

Gene

Ernahrung

Fehlernéhrung

Mangelernahrung
Erndhrungsbedingte Mangelerscheinungen
Diat

Null-Diat

Fast Food

Fertigprodukte

Gesunde Lebensweise

Ungesunde Lebensweise
Gesundheit

Vitalitat

Mangel einer bestimmten Substanz
Uberschuss einer bestimmten Substanz
Chrom

Eisen

Germanium

Kalium

Kalzium

Kupfer

Magnesium

Mangan

Selen

Zink

Beta-Carotin

Biotin

Eisen

Eiweild

Jod

Folsaure

Pantothenséaure
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Vitamin A

Vitamin B3

Vitamin B5

Vitamin B6

Vitamin C

Stark gechlortes Wasser
Genetisch bedingter Haarausfall
Gen Hypotrichosis simplex
Erblich bedingter Haarausfall
Hormonell bedingter Haarausfall
Optimale Funktion der Schilddrise
Optimale Funktion der Nebenschilddriisen
Optimaler Hormonhaushalt

DHT Dihydrotestosteron
Diffuser Haarausfall (hormonell bedingt)
Hormone

Antibabypille

Schwangerschaft

Wechseljahre

Naturwellen

Naturlocken

Naturkrause

Bandhaare (glatt, lassen sich nicht wellen!)
Dauerwellen

Alkalische Dauerwellen

Saure Dauerwellen
Ansatzwellen

Spiralwellen
Amino-Dauerwellen
Gel-Dauerwellen

Bio-Welle

Naturhaarfarbe

Graue Haare

Weil3e Haare

Damenbart

Strahnen

Tonung

Farbung

Haarbehandlung
Pflegeprodukte

Pflegestoffe

Uberpflege
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Kosmetika

Naturkosmetik

Wirkstoffe

Arnika

Birke

Brennnessel

Efeu

Ei

Essig

Fenchel

Geranium

Henna

Honig

Kamille

Klettenwurzel

Kornblume

Lavendel

Lindenbliten

Melisse

Olivenol

Pfefferminze

Pottasche

Rhabarber

Rosmarin

Sandelholz

Seifenkraut

Silberseife

Walnuss

Weizenkeimol

Zinnkraut — Schachtelhalm
Zitrone

Jojoba

Algen

Pflanzenhormone
Pflanzenhormone aus Dattelkernen
Pflanzenhormone aus Frauenwurzel (Cimicifuga)
Bockshornkleesamen
Optimale Versorgung mit Mikronahrstoffen
Optimale Feuchtigkeit der Kopfhaut
Ausgepragter Schuppenschutz
Optimales Haarwachstum
Optimale Haarvitalitat
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Shampoo

Spulung

Kur

Haarpackung

Gel

Sonnenschutzgel
Wachs
Schaumfestiger
Festiger

Spray

Haarlack

lufttrocknen

Intensive Bestrahlung
Hitze

Sonne

Solarium

Rontgen

Bleichen

Fohnen

Haube

Kammen

Blrsten

Toupieren

Zerren

Ziehen

Gummiband

Band

Klammer

Spange

Haarnadeln

Haarnetz

Toupet

Papilloten
Lockenwickler
Lockenstab
Kinstliche Haarverlangerung
Klnstliche Haarstrahnen
Anzahl der Haare
Substanz des Haares
Widerspenstigkeit der Haare
Haarglanz

Glanzlose Haare
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Geschadigte Haare
Kraftige Haare

Gesunde Haare

Schoéne Haare

Volles Haar

Kraftiges Haar

Dinne Haare

Dicke Haare

Dichtes Haar

Optimale Haardichte
Optimales Haarwachstum
Schutteres Haar

Glatze

Geheimratsecken

Wirbel

Sprode Haare

Trockene Haare

Fettige Haare

Entfettung

Talg / Talgproduktion
Haarspliss
Haarmangelkrankheiten — Alopezien
Kreisrunder Haarausfall
Immunsystem

Irritationen

Allergie

Allergen

Frisur

Traumfrisur

Stand

Halt

Haare / Frisur passend zur Gesichtsform
Haare / Frisur passend zum Typ
Friseur

Coiffeur

Hairstylist

Friseursalon

Friseurtermin
Friseurbesuch

Haare waschen / Haarwasche
Haufigkeit der Haarwésche
Haare schneiden
Haarschnitt
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333. Schere

334. Haarschneidegeréat
335. Pinsel

336. Umhang

337. Spiegel

338. Sich im Spiegel anschauen / sehen
339. Haarpracht

340. Fdulle

341. Haarlange

342. Kurze Haare

343. Mittellange Haare

344. Lange Haare

345. Zopfe

346. Kordelzopfe

347. Bauernzopf - Mozartzopf
348. Franzosischer Zopf

349. Ahrenzopf

350. Einschlagfrisur - Banane
351. Pferdeschwanz

352. Gesteckte Lowenmahne
353. Klassisch hochgesteckt
354. Hochsteckfrisur

355. Styling

Regina Herhoff

Gesundheitspraktikerin (BfG, Mitglied Nr. 516)

Dolfosan — Mit allen SINNEN einfach SEIN

Gespréachsbegleitung und Energiearbeit, Individuelle Begleitung und Seminare
Triebweg 22 e 69412 Eberbach

Dolfo-Fon 06271 — 8075658

Dolfo-Mail info@dolfosan.de

Dolfo-Web  www.dolfosan.de



