
                                                                                                                             
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie steht es um Deine 12 Grundenergien? 
 
 

  
1. Wille, Initiative, Durchsetzung, Neuanfang 
2. Genuss, Abgrenzung, Selbstwert, Werte, materielle Sicherheit 
3. Denken, Austausch, Information, Wissen, Lernbereitschaft, Ratio 
4. Geborgenheit, Grundbedürfnisse, Fühlen, Emotionen, Romantik 
5. Lebensfreude, Sexualität, Ego, Kreativität, Selbstausdruck 
6. Kritik, Analyse, Ordnung, Dienen, Reinheit, Gesundheit 
7. Beziehung, Harmonie, Schönheit, Ästhetik, Entscheidungsfreude 
8. Konzepte, Macht, Geheimnisse, Wandlung, Begehren, Suggestion 
9. Lebensphilosophie, Bewusstsein, Vertrauen, Umgang mit Fremdem, Reisen,  

Höheres Wissen 
10. Verantwortung, Strukturen, Norm, Gesetz, Öffentlichkeit, Beruf(ung) 
11. Originalität, (Narren-)Freiheit, Innovation, Reform, Anti-Haltung 
12. Verbundenheit, Rückzug, Illusion, Sehnsucht, Intuition, Täuschung, Spiritualität 

 
 

 
Je mehr dieser zwölf Energien uns in entwickelter Form zur Verfügung stehen,  
desto leichter wird es uns fallen, aktiv und bewusst Veränderungen herbeizuführen.       
 
 

Effektive Anwendungen, diese Energien zu stärken sind 
 
CQM - Chinesische Quantum Methode 
Chakren-Balance 
Aura-Soma® 
 
 
 

 

 

 

 
Regina Herhoff,  Gesundheitspraktikerin (BfG, Mitglied Nr. 516) 
Dolfosan - Mit allen SINNEN einfach SEIN 
Erkenne Dich selbst und lebe Deine Einzigartigkeit 
Gesprächsbegleitung und Energiearbeit,  Individuelle Begleitung und Seminare 
Triebweg 22,  69412 Eberbach 
Dolfo-Fon   06271 - 8075658,  Dolfo-Mail  info@dolfosan.de,  Dolfo-Web  www.dolfosan.de 
Kostenloser Newsletter www.dolfosan.de/aktuelles/newsletter.html 
XING-Profil https://www.xing.com/profile/Regina_Herhoff       
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