
                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cellulite 
 

1. Cellulite 

2. Haut 

3. Bindegewebe 

4. Bindegewebsschwäche 

5. Dellen 

6. Reiterhosen 

7. Orangenhaut 

8. Hüften 

9. Gesäß 

10. Bauch 

11. Oberschenkel 

12. Oberarme 

13. Ursachen 

14. Stoffwechsel 

15. Zellstoffwechsel 

16. Stoffwechselschwäche 

17. Stoffwechselschwäche der Leber 

18. Leber 

19. Säuren 

20. Basen 

21. Säure-Basen-Haushalt 

22. Optimaler PH-Wert 

23. Säureüberfrachtung des Organismus 

24. Übersäuerung 

25. Entsäuerung 

26. Entgiftung 

27. Genussmittel 

28. Ernährung 

29. Fehlernährung 

30. Gesunde Ernährung 

31. Ungesunde Ernährung 

32. Gesunde Lebensweise 

33. Ungesunde Lebensweise 

34. Essigsäure aus Süßwarenkonsum 

35. Milchsäure aus Sport und Fitness 

36. Harnsäure aus Fleischverzehr 

37. Schwefel- und Salpetersäure aus dem Schweinefleisch und auch aus vielen Käsesorten 

38. Acetylsalizylsäure aus Schmerztabletten 

39. Gerb- und Chlorogensäure aus Kaffee und Schwarzem Tee 

40. Nikotinsäure vom Rauchen 

 
 



                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41. Oxalsäure aus Rhabarber und Spinat etc. 

42. Kohlen- und Phosphorsäure aus Getränken 

43. Salzsäure aus Stress, Angst und Ärger 

44. Schlacken 

45. Verschlackung 

46. Schlackenlösung 

47. Schlackenabtransport 

48. Verschlackungsnot 

49. Durchblutungsnot 

50. Neutralisierung der Säuren 

51. Nährstoffe 

52. Optimale Nährstoffaufnahme 

53. Optimale Nährstoffversorgung 

54. Mineralstoffe 

55. Optimale Mineralstoffaufnahme 

56. Optimale Mineralstoffversorgung 

57. Körperliche Anstrengung 

58. Stress 

59. Kräutertee 

60. Vitalstoffreiche Ernährung 

61. Mineralstoffreiche Ernährung 

62. Vegetarische Ernährung 

63. Zusätzliche Mineralstoffe einnehmen 

64. Basische Bäder 

65. Talg 

66. Talgdrüsen 

67. Gesundheit 

68. Fitness 

69. Vitalität 

70. Sport 

71. Muskelpumpe 

72. Löwenzahn 

73. Artischocke 

74. Mariendistel 

75. Weißdorn 

76. Massagen 

77. Lymphdrainagen 

78. Einläufe 

79. Colon-Hydro-Therapie 

80. Reinigung des Körpers 

81. Entgiftungspflaster 

 
 
 
 



                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82. Bela Plus 

83. Zanthin 

84. Spirulina 

85. Algen 

 
                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                                                                                                                            

Regina Herhoff 
Gesundheitspraktikerin (BfG, Mitglied Nr. 516) 
Dolfosan – Mit allen SINNEN einfach SEIN 
Gesprächsbegleitung und Energiearbeit,  Individuelle Begleitung und Seminare 
Triebweg 22 ● 69412 Eberbach 
Dolfo-Fon  06271 – 8075658 
Dolfo-Mail info@dolfosan.de 
Dolfo-Web www.dolfosan.de 

 

                                                                                                                               

 

 


