
 
 

 

Aura-Soma® Quintessenzen 
 

 
Die Quintessenzen wirken vor allem auf den Mentalkörper. 
Eine Quintessenz trägt man auf den Puls der linken Hand auf, verreibt die Essenz 
dann mit dem Puls der rechten Hand und gibt die Essenz danach in die Aura. 
 
Die Quintessenzen entsprechen den Meisterflaschen B50 – 64 (Equilibrium). 
 
El Morja 
hellblau 
Bringt Frieden, Weichheit, loslassen, öffnet für den göttlichen Willen, sehr öffnend vor 
dem Meditieren. 
 
Kuthumi 
hellgelb 
Angenehm, wenn man im Garten arbeitet oder spazieren geht. 
Öffnet für die Natur, für Devas und Engel.  
 
Lady Nada 
hellpink 
Öffnet für Musik, bringt Harmonie in Gruppen, bringt (Selbst-)Liebe und Verständnis 
für den göttlichen Plan / eigenen Lebensweg.  
 
Hilarion 
hellgrün 
Bringt Neues, gut für Wachstum. 
 
Serapis Bey 
klar 
Er ist sehr klärend, reinigend, entspannend, weich und lieblich. 
 
Christus 
rot 
Harmonisiert das Energiefeld. Bringt Schutz, Erdung, Fürsorge.  
 
St. Germain 
hellviolett 
Katalysator, Transformator. Gut vor Meditationen. 
 
Pallas Athene 
magenta 
Bringt Vertrauen, öffnet für Fülle. Hilft Träume zu verstehen. Unterstützt bei Malen, 
Schreiben, Kunst und Kreativität. 



 
 

 
Orion & Angelika 
rosa 
Reinigt, entspannt, gut beim Auto fahren und beim Fliegen (schützt vor Jet Lag). 
  
Lady Portia 
gold 
„Richte nicht, auf dass Du gerichtet wirst.“ 
 
Lao Tse und Kwan Yin 
hellorange 
Sehr gut für Aura-Balance.  
Bringt Mitgefühl und Gleichgewicht.  
 
Sanat und Venus Kumara 
hellkoralle 
Mutter- und Vater-Prinzipien auf höchster Ebene. 
Bringt das Göttliche in den Alltag. 
 
Maha Chohan 
helltürkis 
Bringt Frische, Klarheit, Zuversicht. Ist gut für Kommunikation. Er öffnet die 
Verbindung zum inneren Lehrer. 
 
Dwahl Kuhl 
smaragdgrün 
Zugang zur eigenen Wahrheit. Fördert Verständnis für Astrologie und Esoterik.  
 
Der Solar Logos, Hl. Gral 
helloliv 
Ganz fein und hochschwingend. Entfaltung kreativer weiblicher Intuition.  Offenheit, 
Empfangsbereitschaft und Achtsamkeit. 
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