
                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allergien 
 

1. Allergie 

2. Allergen 

3. Unverträglichkeit 

4. Allergiker 

5. Allergische Reaktionen 

6. Neurodermitis 

7. Nesselsucht (Urtikaria) 

8. Kontaktallergien 

9. Heuschnupfen 

10. Asthma 

11. Allergisch bedingte Hyperaktivität 

12. Allergische Symptome 

13. Hormon Histamin 

14. Prostaglandine (hormonähnliche Substanzen) 

15. Überschießende Antikörperbildung 

16. Antikörper 

17. Antigene 

18. Immunologische Erkrankung 

19. Erbanlagen 

20. Krankheitsanlagen des Körpers 

21. Genetisch bedingte Schwachstellen des Körpers 

22. Allergische Reaktionsorte 

23. Haut 

24. Schleimhäute der Nase  

25. Schleimhäute der Augen 

26. Schleimhäute der Bronchien 

27. Schleimhäute der Bronchiolen (kleinste Atemwegsäste direkt vor den Lungenbläschen) 

28. Nervus sympathicus 

29. Gehirnbereiche 

30. Permanente Müdigkeit 

31. Kopfschmerzen 

32. Migräne 

33. Herzrhythmusstörungen 

34. Kreislaufbeschwerden 

35. Nervale Störungen 

36. Nervenschmerzen 

37. Muskelzuckungen 

38. Muskelkrämpfe 

39. Geschmacksstörungen 

40. Riechstörungen 

41. Hörstörungen 

42. Ohrensausen 

43. Schwindel 



                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44. Chronische Atemwegsbeschwerden  

45. Chronischer Schnupfen 

46. Häufiges Nasenbluten 

47. Chronische Nasennebenhöhlenbeschwerden 

48. Chronische Entzündung der Augenbindehäute 

49. Augenlidschwellungen 

50. Permanenter Tränenfluss 

51. Permanentes Räuspern 

52. Chronische Schleimbildung im Bereich der Atemwege 

53. Chronische Halsschmerzen 

54. Schwellung der Gaumen- und Rachenmandeln (Polypen) 

55. Heiserkeit 

56. Chronischer Husten 

57. Pseudokrupp 

58. Ohrensausen 

59. Schwindel 

60. Schwerhörigkeit 

61. Chronische Mittelohrbeschwerden 

62. Chronische Entzündung der Ohrtrompete 

63. Ohrekzeme 

64. Chronische Beschwerden in Mund, Speiseröhre, Magen und Darm, wie Schmerzen, Brennen, Krämpfe, 

Übelkeit, Erbrechen, Durchfälle und Verstopfung 

65. Chronische Beschwerden des Verdauungstraktes 

66. Chronische Harnwegsbeschwerden  (Nierenbecken, Blase, Harnröhre) 

67. Chronische Beschwerden der Vaginalschleimhäute 

68. Psychische Allergiesymptome 

69. Übersteigerte Sensibilität auf alle Außenreize 

70. Innere Gereiztheit 

71. Aggressivität 

72. Unerklärliche Stimmungsschwankungen 

73. Depressionen 

74. Konzentrationsstörungen 

75. Unkonzentriertheit 

76. Vergesslichkeit 

77. Starke seelische Erschöpfung 

78. Starke körperliche Erschöpfung 

79. Ursachen 

80. Primäre Ursachen 

81. Umweltschädliche Faktoren 

82. Luft 

83. Umweltgifte 

84. Ablagerung von giftigen Chemikalien 

85. Ablagerung von Schwermetallen 

86. Giftige Industrieemissionen 

87. Giftige Autoemissionen 

88. Verbrennungsprodukte der Müll- und Sondermüllverbrennungsanlagen 



                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

89. Pestizide und Chemikalien in der konventionellen Landwirtschaft  

90. Chemisch-pharmazeutische Medikamente 

91. Medikamentenablagerung im Körper 

92. Medikamentenablagerung in den Lymphknoten 

93. Lymphknoten 

94. Lymphe 

95. Lymphsystem 

96. Medikamentenablagerung in der Thymusdrüse 

97. Thymusdrüse 

98. Medikamentenablagerung in der Milz 

99. Milz 

100. Leber 

101. Optimale Leberfunktion 

102. Optimaler Leberstoffwechsel 

103. Leberstau 

104. Magen 

105. Blut 

106. Giftablagerung in der Bauchspeicheldrüse 

107. Funktionsschwäche der Bauchspeicheldrüse 

108. Optimale Funktion der Bauchspeicheldrüse 

109. Bauchspeicheldrüse 

110. Insulin 

111. Optimale Produktion von Verdauungsenzymen 

112. Umweltbedingte Verdauungsschwäche  

113. Eiweißverdauung 

114. Regeneration einer geschwächten Verdauungskraft 

115. Optimale Verdauung 

116. Übelkeit 

117. Erbrechen 

118. Blähungen 

119. Weicher Stuhl 

120. Durchfall 

121. Verstopfung 

122. Stuhlbeschwerden 

123. Permanente Darmflorastörung 

124. Darmflora 

125. Optimaler Zustand der Darmflora 

126. Darmwand 

127. Hämorrhoiden 

128. Darmbeschwerden 

129. Pilzbefall des Darms 

130. Überreaktion 

131. Venenstauungen in den Beinen 

132. Verdauungskraft bedingte Nahrungsmittelallergie 

133. Nahrungsmittelallergie 

134. Hausstaub 



                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

135. Milben 

136. Kot der Hausstaubmilben 

137. Blütenpollen 

138. Waschmittel 

139. Chemische Substanzen 

140. Metalle 

141. Insektengifte 

142. Tierhaare 

143. Nahrungsmittel 

144. Giftablagerung in der Schilddrüse 

145. Schilddrüse 

146. Giftablagerung in den Keimdrüsen (Eierstücke, Hoden) 

147. Keimdrüsen 

148. Hoden 

149. Eierstöcke 

150. Quecksilber aus den Amalgamfüllungen der Zähne  

151. Raumgifte  

152. Holzschutzmittel Lindan 

153. Pentachlorphenol (PCP) 

154. Giftige Lösungsmittel in Teppich- und Parkettklebern 

155. Strahlungen 

156. Mobilfunk (völlig naturfremde gepulste Hochfrequenzen, periodisches  

Funken, basierend auf Wechselstrom) 

157. UV-Strahlung 

158. Elektrosmog 

159. WLAN 

160. Körperliche Ursachen 

161. Seelische Ursachen 

162. Ernährungsbedingte Ursachen 

163. Ernährung 

164. Fehlernährung 

165. Fast Food 

166. Fertignahrung 

167. Nahrung 

168. Methusalem-Ernährung 

169. Rohe Früchte 

170. Nüsse 

171. Ölsamen (Mandeln, Haselnüsse, Sonnenblumenkerne, Sesamsamen ... 

172. Vitamine  

173. Vitamin C 

174. Vitamin D 

175. Vitamin E 

176. Carotin 

177. Coenzym Q10 

178. Optimal funktionierendes Immunsystem 

179. Belastetes Immunsystem 



                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

180. Geschwächtes Immunsystem 

181. Blut  

182. Psychische Faktoren 

183. Stress 

184. Ängste 

185. Aversionen 

186. Antipathien 

187. Impfungen 

188. Nerven 

189. Gehirn 

190. Muskeln 

191. Hyperaktivität 

192. Nervosität 

193. Schlaflosigkeit 

194. Chronische Müdigkeit 

195. Benommenheit 

196. Großes Schlafbedürfnis 

197. Epileptische Anfälle 

198. Ohrensausen 

199. Hörstörungen (Halleffekte, verstärktes Hören) 

200. Schwerhörigkeit 

201. Geschmacksstörungen 

202. Riechstörungen 

203. Sehstörungen 

204. Herzrhythmusstörungen 

205. Kreislaufbeschwerden 

206. Blutdruckschwankungen 

207. Nervenschmerzen 

208. Kribbeln und Ziehen in den Gliedmaßen 

209. Nervale Reizungen von Mund, Speiseröhre, Magen und Darm 

210. Kälte- und Hitzeempfindlichkeit 

211. Druckgefühl im Prostatabereich 

212. Muskelzuckungen  

213. Muskelkrämpfe 

214. Heilung 

215. Selbstheilungskräfte 

216. Dauerhafte Heilung 

217. Bioresonanztherapie 

218. Eigenblutbehandlung 

219. Phytotherapeutika 

220. Akupunktur 

221. Rotationsdiät 

222. Desensibilisierung 

223. Nachhaltige Allergiefreiheit 

224. Erkennen aller allergieauslösenden Faktoren 

225. Beheben aller allergieauslösenden Faktoren 



                                                                                                                            

 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

226. Übersäuerung 

227. Entgiftung 

228. Entsäuerung 

229. Säure-Basen-Haushalt 

230. Optimaler PH-Wert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regina Herhoff 
Gesundheitspraktikerin (BfG, Mitglied Nr. 516) 
Dolfosan – Mit allen SINNEN einfach SEIN 
Gesprächsbegleitung und Energiearbeit,  Individuelle Begleitung und Seminare 
Triebweg 22 ● 69412 Eberbach 
Dolfo-Fon  06271 – 8075658 
Dolfo-Mail info@dolfosan.de 
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