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ADS / ADHS / Autismus / Legasthenie

Autismus
ADS

ADHS
Hyperaktiv
Sensibel
Sensitiv
Empfindlich
Vertraumt
Verspielt

. Neptun

. Spirituell

. Leben in einer eigenen Welt
. Isoliert

. Keinen Blickkontakt

. Blickkontakt halten kénnen
. Sozialkontakte

. Schreiben

. Rechtschreibung

. Grammatik

. Diktat

. Aufsatz

. Fremdsprachen

. Vokabeln

. Reden

. Rechnen

. Textaufgaben

. Zahlen

. Buchstaben

. Lesen

. Hausaufgaben

. Klausuren, Arbeiten, Priifungen
. Prifungsstress

. Prifungsangst

. Angst zu Versagen

. Angst vor Ausschluss
. Zugehorigkeit

. Analphabet

. Auto-Aggression

. Selbstzerstorung

. Selbsthass

. Hass

. Liebe

. Bedingungslose Liebe
. Eigenliebe
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Selbstliebe
Selbstannahme
Konzentration
Ablenkung

Sich ablenken lassen
Abgelenkt werden
AuRere Einflisse
Schulnoten

Gute Noten
Schlechte Noten
Angst vor Benotung
Angst vor Beurteilung
Angst vor Strafe
Angst vor Kiritik
Offenheit

Geduld

Gelassenheit
Neutralitat
Aggression
Depression
Destruktiv
Provokation
Kommunikation
Auffallen wollen

Im Mittelpunkt stehen
Aufmerksamkeit suchen
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Fehlende Aufmerksamkeit (von wem? Eltern, Lehrer, Mitschiler)

Achtung

Lob

Respekt
Anerkennung
Wertschatzung
Regeln

Konsequentes Verhalten bei Regelverstol3

Starke Leitfigur
Autoritéaten
Vater

Mutter
Geschwister
Lehrer

Zur Schule gehen
Schule
Klassenzimmer
Pausenhof
Mitschler
Tischnachbar
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91. Abstand zur Tafel

92. Gut sehen

93. Augen

94. Ohren

95. Gut héren

96. Sehstérung

97. Horstbrung

98. Wahrnehmungsstérungen
99. Tisch

100. Stuhl

101. Tafel

102. Kreide

103. Schulranzen

104. Motivation

105. Selbstmotivation
106. Lernen

107. Leicht lernen

108. Auswendig lernen
109. Leistungssteigerung
110. Spald

111. Schule macht Spaf3
112. Harmonie

113. Harmonie in der Klasse
114. Klassenzusammenhalt
115. Gemeinschaft

116. Soziale Kontakte
117. Farben

118. Kristallkind

119. Friedensstifter

120. Frieden

121. Regenbogenkind
122. Indigokind

123. Sternenkind

124. Ubergangskind

125. Engel auf Erden
126. Wundervolle Stille
127. Verbundenheit mit der geistigen Welt
128. Medialitat

129. Rebellion

130. Verletzbarkeit

131. Klugheit

132. Soziales Bewusstsein
133. Vergebung

134. Mitgefihl

135. Vergesslich

136. Langsam
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Mangel an Aufmerksamkeit
Aufmerksamkeit

Unkonzentriertheit

Konzentriertheit

Zerstreutheit

Impulsivitat

Anspannung

Motorische Unruhe

Ubermaf an Aktivitat

Leicht Irritierbarkeit

Leichte Erregbarkeit

Wutanfalle

Wut

zZorn

Kritikempfindlichkeit

Emotionale Stdérungen

Geringes Selbstwertgefihl

Selbstwert

Verleugnung von Schwierigkeiten
Dissoziales Verhalten

Destruktivitat

Unbeliebtheit

Schlagereien

Necken

Ungehorsam

Gehorsam

Ligen

Klassenclown

Klassenkasper

Sindenbock

Lernstorungen

Schlechte schulische Leistungen
Isolierte Lernstorungen im Rechnen
Isolierte Lernstérungen im Lesen
Isolierte Lernstérungen im Schreiben
Intelligenz

Diskrepanz zwischen Intelligenz und Schulnoten
Diskrepanz zwischen Leistungs- und Verhaltensnoten
Standig in Bewegung

Wie getrieben

Rutscht standig auf dem Stuhl herum
Fallt mit dem Stuhl um

Zappelt haufig mit Handen und FuRRen
Lauft und Klettert in unpassenden Situationen herum
Kann sich selten ruhig mit einer Sache beschéftigen
Redet haufig wie aufgezogen
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226.
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Unterbricht andere oft beim Sprechen

Stort Gespréche

Auffallend unruhig

Handelt haufig ohne nachzudenken

Unaufmerksamkeit

Achtet nicht auf Einzelheiten

Flichtigkeitsfehler

Schafft es nicht bei Aufgeben und Spielen bei der Sache zu bleiben
Schafft es bei Aufgaben und Spielen bei der Sache zu bleiben
Kann hinhéren

Kann nicht hinhéren

Schwierigkeiten, Auftrage zu Ende zu bringen

Kann Auftrage zu Ende bringen

Probleme beim Organisieren von Aufgaben

Kann Aufgaben organisieren

Beschaftigt sich ungern mit Dingen, bei denen langere geistige  Anstrengung erforderlich ist
Beschaftigt sich gerne mit Dingen, bei denen langere geistige  Anstrengung erforderlich ist
Verliert Dinge

Vergisst Dinge

Kann schlecht Ordnung halten

Kann gut Ordnung halten

Lasst sich leicht ablenken

Lasst sich nicht ablenken

Symptome treten in verschiedenen Lebensbereichen auf
Symptome treten seit mindestens einem halben Jahr auf
Symptome waren bereits vor dem 7. Lebensjahr da
Schwierigkeiten im sozialen und schulischen Bereich

Mangelhafte Durchblutung in bestimmten Hirnarealen

Optimale Durchblutung des Gehirns

Dopamin

Noradrenalin

Serotonin

Fir Reizlbertragung zusténdige Botenstoffe werden in unzureichender Menge ausgeschuttet
und / oder zu schnell abgebaut

Signalubertragung vom Frontalhirn zu tiefer liegenden Hirnstrukturen ist gestort
Optimale Durchblutung

Botenstoffhaushalt im Gleichgewicht

Psychotherapie

Verhaltenstherapie

Familientherapie

Elterntraining

Ergotherapie

Lerntherapie

Dyskalkulie

LRS

Logopadie
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Sprachliche Entwicklungsverzégerung
Medikation

Ritalin

Medikinet

Equasym
Nebenwirkungen
Psychostimulanzien
Hyperkinetisches Syndrom (HKS)
Beruhigungsmittel
Begabung

Hochbegabt

Abhangigkeit
Methylphenidat (Wirkstoff in Ritalin)
Feinmotorik

Handschrift

Appetit

Appetitlosigkeit
Schlaflosigkeit

Optimaler Schlaf
Gesunder Schlaf
Erholsamer Schlaf
Schlafmangel

Optimale Regeneration
Desinteresse

Interesse

Nervositat

Erhéhter Herzschlag
Optimaler Herzschlag
Kopfschmerzen

Migrane
Verhaltensauffallig
Lebhaft

Schulische Unterforderung
Geistige Behinderungen
Bewegungsmangel
Emotionale Belastungen
Angste

Sorgen

Depression
Vernachlassigung
Misshandlung
Medikamentenmissbrauch
Drogenmissbrauch
Mangelernahrung
Optimale Ernahrung
Gesunde Erndhrung
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Wurmbefall

Neurodermitis
Schilddrisentberfunktion

Fetales Alkoholsyndrom (FAS)
Restless-Legs-Syndrom

Hirnschaden

Schadel-Hirn-Trauma

Enzephalitis

Autismus

Epilepsie

Schizophrenie

Manie

Manisch-depressiv
Borderline-Personlichkeit
Posttraumatische Belastungsstorungen
Schreikind

Koliken

Strampeln

Schreckhaft

Missmutig

Quengelig

Unerklarliche langandauernde Schreiphasen
Motorische Unruhe

Essprobleme

Schlafprobleme

Ablehnung von Kdrperkontakt und Nahe
Trotz

Schwierigkeiten mit Regeln und Geboten
Probleme, sich in eine Gemeinschaft zu integrieren
Niedere Frustrationsgrenze

Dominiert gerne

Steht gerne im Mittelpunkt

Ruckzug

Storendes Verhalten in der Gruppe
Hilfsbereit

Chaotisch

Wenig ausdauernd

Kann sich nicht mit sich alleine beschéftigen
Langeweile

Ungeschickt

Geschickt

Wenig Gespdr fur Gefahren

Vermehrte Unfallgefahr

Rucksichtsvoll

Rucksichtslos

Trodelt
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Bettnéssen

Schlafstérungen

Essstorungen

Plan- und rastlose Aktivitat

Schnelle, haufige und unvorhersagbar Handlungswechsel
Geringe Ausdauer bei Einzel- oder Gruppenspiel
Unberechenbares Sozialverhalten

Auffallend friiher Spracherwerb

Verzégerte Sprachentwicklung

Keine bestandigen Freundschaften

Schusseligkeit

Jahzorn

Neigung zu Delinquenz

Ideenreichtum

Kinstlerische Kreativitat

Begeisterungsfahigkeit

Gerechtigkeitssinn

Platzt mit Antworten heraus, bevor die Frage zu Ende gestellt ist
Kann nur schwer warten, bis er an der Reihe ist
Mutismus

Defekt der Sprachorgane

Optimale Funktion der Sprachorgane

Asperger Syndrom (AS)

Mangel, Geflihle anderer aufzunehmen und auf diese angemessen zu
Zukunftsangst

Ubernommene Angste der Eltern

Kollektives Bewusstsein

Es ist schwer, einen Ausbildungsplatz zu bekommen
Limitierende Glaubenssatze

Ubernommen Projektionen von auRen

Negative Einflisse aus dem kollektiven Bewusstsein
Einflisse der Medien

Einfliisse von Vorfahren

Selbstvertrauen

Lebensfreude

Unterrichtsfach

Beziehung Bewerber zum < Personalchef
Bewerber « Firma

Bewerber < Ausbildungsplatz

Bewerber <« Sekretarin

Bewerber « Entscheider

Bewerber «— Unbekannte

Bewerber <« Konkurrenten

Bewerber <« Firmenort

Personalchef < Konkurrenten

Konkurrenten < Firma

reagieren
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366. Familie des Bewerbers < Firma

367. Familie des Bewerbers « Beruf

368. Fahrt mit dem Schulbus

369. Gedanke an Hausaufgaben

370. Unterrichtsfach ist fur Eltern ein Trigger

371. Lehrer erinnert an verhassten Lehrer des Elternteils
372. Hassgefiuhle des Elternteils gegentber der Institution Schule
373. Unangenehme Erinnerungen an eigene Schulzeit

374. Ungerechtfertigte Strafen wie Nachsitzen, Strafarbeiten
375. Aktuelles Alter des Kindes ist Trigger fir schlechte Schulerfahrung
376. Erinnerung an eigenes Schulversagen

377. Ausgestol3ener Fluch: Wenn ich Kinder habe, werde ich es den Lehrern spater mal zeigen
378. Wut auf eigene Eltern, weil sie nicht hinter ihrem Kind standen
379. Positives Gesprachsklima

380. Mein Kind < Lehrer

381. Ich « Lehrer

382. Lehrer « Schiiler

383. Lehrer « Eltern

384. Lehrer « Mutter

385. Lehrer <> Frauen

386. Bereitschaft zur Einsicht

387. Klassenreise

388. Klassenfahrt

389. Wandertag

390. Ausflug

391. Studienreise

392. Suizid gefahrdet

393. Versprechen

394. Unbewusste Versprechen

395. Verdrehte Wahrnehmung

396. Linke Gehirnhalfte < rechte Gehirnhalfte

397. Linke Korperhalfte «» rechte Korperhalfte

398. Optimale Verbindung der Gehirnhélften

399. Optimale Verbindung der Kérperhélften

400. Rechtes Auge « linke Gehirnhalfte

401. Linkes Auge < rechte Gehirnhalfte

402. Brille <> Augen

403. Brillenabstand zu den Augen

404. Gifte

405. Toxine

406. Umweltgifte

407. Lehrer

408. Fach

4009. Angst vor Ablehnung

410. Schwaéachende Glaubenssiatze

411. Neid
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412. Eifersucht
413. Konkurrenz
414. Perfektionismus

Regina Herhoff

Gesundheitspraktikerin (BfG, Mitglied Nr. 516)

Dolfosan — Mit allen SINNEN einfach SEIN

Gespréachsbegleitung und Energiearbeit, Individuelle Begleitung und Seminare
Triebweg 22 e 69412 Eberbach

Dolfo-Fon 06271 — 8075658

Dolfo-Mail info@dolfosan.de

Dolfo-Web  www.dolfosan.de



